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15:15 - 15:30 HARRERA ETA ONGIETORRIA

15:30 - 15:45 TAILERRAREN HASIERA
Hizlaria: Juan Carlos Gémez Esteban doktorea

e Tailerraren sarrera eta helburuak
e Hizlarien aurkezpena
e Pazienteek, senideek eta ikertzaileek parte hartzearen garrantzia

15:45 - 16:05

PARKINSONEN GAIXOTASUNA: ETAPAK ETA FASE BAKOITZEKO TRATAMENDUA
Hizlaria: Beatriz Tijero

(Parkinsonen Erreferentziazko Zentro, Zerbitzu eta Unitateko koordinatzaile)

e Parkinsonen gaixotasuna ulertzea
e Gaixotasunaren maneiua

16:05 - 16:25
PARKINSONEN FASE AURRERATUKO TRATAMENDUA

Hizlaria: Marta Ruiz

e Berrikuntzak eta estrategia terapeutikoak fase aurreratuetan
e Prozedurak, hala nola estimulazio zerebral sakona (DBS) eta HIFUa

16:25 - 16:45
PARKINSONEN GAIXOTASUNA DUTEN PAZIENTEEN ERIZAINTZAKO ZAINKETAK
Hizlaria: Manuel Cano

e Gomendio orokorrak Parkinsonen gaixotasuna duten pazienteentzat
e Gomendio espezifikoak Parkinsonen gaixotasuna aurreratuta dagoenean

16:45 - 17:05
ZAINTZAILEENTZAKO ZAINKETAK

Hizlaria: Itziar Chavarri (Erizaintzako gainbegiralea, Neurologia)
e Zaintzailea zaintzea

- 17:05 - 17:30 KAFERAKO ATSEDENALDIA

- { 17:30 - 17:50
' SAIAKUNTZA KLINIKOAK: ZER JAKIN BEHAR DUGU PAZIENTEOK ETA SENIDEOK?
Hizlaria: Naia Ayo (erizaina, Biobizkaia)
e Zelan funtzionatzen dute saiakuntza klinikoek?
e Pazienteek parte hartzearen garrantzia
e Saiakuntzen eragina terapia berriak bilatzean
e Saiakuntzen adibideak

17:50 - 18:10
PARKINSONEN GAIXOTASUNAREN INGURUKO IKERKETA-PROIEKTUAK:
LABORATEGITIK KLINIKARA

Hizlaria: Rocio del Pino

e Biobizkaiako Gaixotasun Neurodegeneratiboen Taldean martxan dauden proiektuak
e |kerketak gaixotasunaren maneiua hobetzen laguntzeko duen rola
e Adibideak

18:00 - 18:20
GALDERETARAKO TXANDA ETA EZTABAIDA IREKIA

e Pazienteek eta senideek zalantzak hizlariei planteatzeko momentua

18:20 - 18:30
TAILERRAREN AMAIERA-EKITALDIA

Hizlaria: Juan Carlos Gémez Esteban doktorea

e Bertaratuei eskerrak ematea
e Amaierako mezua, etengabeko hobekuntzarekiko konpromisoa
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COMPRENDIENDO
TALLER PARA LA ENFERMEDAD DEL

PACIENTES

Y FAMILIARES

15:15 - 15:30 RECEPCION Y BIENVENIDA

15:30 - 15:45 APERTURA DEL TALLER
Ponente: Dr. Juan Carlos Gémez Esteban

e Introduccion al taller y objetivos
e Presentacion ponentes
e Importancia de la participacion de pacientes, familiares e investigadores

15:45 - 16:05
ENFERMEDAD DE PARKINSON: ETAPAS Y TRATAMIENTO EN CADA FASE

Ponente: Beatriz Tijero (Coordinadora del CSUR en Parkinson)

e Comprendiendo la enfermedad de Parkinson
e Manejo de la enfermedad

16:05 - 16:25
TRATAMIENTO EN LA FASE AVANZADA DEL PARKINSON

Ponente: Marta Ruiz

e INnNnovaciones y estrategias terapeuticas en fases avanzadas
e Procedimientos como la estimulacion cerebral profunda (DBS) y el HIFU

16:25 - 16:45
CUIDADOS DE ENFERMERIA A PACIENTES CON PARKINSON

Ponente: Manuel Cano

e Recomendaciones generales a pacientes con EP
e Recomendaciones especificas en parkinson avanzado

16:45 - 17:05

CUIDADOS PARA LAS PERSONAS CUIDADORAS

Ponente: Itziar Chavarri (Supervisora de Enfermeria, Neurologia)
e Cuidando a cuidador

( ' 17:05 - 17:30 PAUSA CAFE

17:30 - 17:50
ENSAYOS CLINICOS: ;:QUE DEBEMOS SABER COMO PACIENTES Y FAMILIARES?

Ponente: Naia Ayo (Enfermera, Biobizkaia)

e COmMo funcionan los ensayos clinicos

Importancia de la participacion de pacientes

Impacto de los ensayos en la busqueda de nuevas terapias
Ejemplos ensayos

17:50 - 18:10
PROYECTOS DE INVESTIGACION EN PARKINSON: DEL LABORATORIO A LA CLINICA
Ponente: Rocio del Pino

e Proyectos en curso en el grupo de Neurodegenerativas de Biobizkaia
e COmMo la investigacion contribuye a mejorar el manejo de la enfermedad
e Ejemplos

18:00 - 18:20
TURNO DE PREGUNTAS Y DISCUSION ABIERTA

e Espacio para que pacientes y familiares planteen sus dudas a los ponentes

18:20 - 18:30
CLAUSURA DEL TALLER

Ponente: Dr. Juan Carlos Gémez Esteban

e Agradecimientos a los asistentes
e Mensaje de cierre y compromiso con la mejora continua
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